Ejecucion actividad No Fecha periodo del informe: Fecha:

1 1 de abril al 30 de abril del 2026 30 abril 2026
Actividad:
Realizar apoyo en jornadas ludico - pedagdgicas en salud oral dirigidas a nifios menores de 6 afios, de los hogares
infantiles del Municipio. (publicos y privados) incluidos CDI.

Temas tratados:

0 0 Importancia de la salud oral en la primera infancia
0 Inicio de la higiene oral desde el nacimiento

0 Limpieza oral antes y después de la erupcion dental
0 Uso adecuado de cepillo y crema dental segun edad
I Cantidad recomendada de crema dental en menores
0 Técnica correcta de cepillado

0 Caries de infancia temprana y factores de riesgo

0 Alimentacion saludable y reduccion de azlcares

0 Importancia de la consulta odontolégica temprana

0 Rol de padres y cuidadores en el acompafiamiento del cepillado

Poblacidn objeto: Poblacion Total: | Lugar:

Nifios y nifias menores de 6 afios de los 10 personas Escuela de Boitiva — Fundacion
hogares infantiles del Municipio de Sesquilé FUNSOCREER

(publicos y privados) incluidos CDI

INFORMACION INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre del colegio: Grado: Area:

Escuela de Boitiva — Fundacion FUNSOCREER No aplica No aplica

Nombre y profesion del ejecutor: Componente:

Maria Victoria Melo Ramirez vida saludable y condiciones no transmisibles.
Odontéloga

Objetivo:

Brindar educacion en salud oral a madres de nifios menores de 6 afios, fortaleciendo conocimientos y practicas
preventivas para el adecuado cuidado bucal durante la primera infancia.

Propésito:

Sensibilizar a las madres sobre la importancia del inicio temprano de la higiene oral, la prevencion de caries en
la infancia y el acompafiamiento permanente en la formacion de habitos saludables

Marco teérico:

La primera infancia constituye una etapa critica para la formacion de habitos de autocuidado y prevencién de
enfermedades. La caries dental es una patologia altamente prevalente y prevenible, estrechamente relacionada
con habitos inadecuados de higiene, alimentacion rica en azucares y ausencia de supervisién adulta.

En nifios menores de 6 afios, la responsabilidad del cuidado oral recae principalmente en padres y cuidadores,
quienes deben garantizar higiene adecuada, alimentacién balanceada y controles odontologicos oportunos.

La educacién comunitaria dirigida a cuidadores constituye una estrategia efectiva para disminuir factores de
riesgo y promover practicas saludables desde el hogar
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Metodologia:
Se realizo taller presencial bajo metodologia participativa y educativa.
Actividades desarrolladas:

Socializacién de conceptos basicos en salud oral
Charla educativa mediante lenguaje claro y practico
Demostracién de técnica correcta de cepillado
Orientacion sobre uso de implementos de higiene oral
Espacio de preguntas y resolucion de dudas
Intercambio de experiencias entr participantes

La actividad conté con participacion activa de las asistentes y adecuada interaccion durante toda la jornada.

Hallazgos

¢ Algunas madres desconocian el inicio oportuno de la higiene oral antes de la aparicion de dientes.

e Se evidencié necesidad de reforzar conocimientos sobre cantidad adecuada de crema dental segun
edad.

e Persisten dudas frente al consumo de alimentos azucarados y uso prolongado de biberén.

o Altareceptividad e interés frente a las recomendaciones brindadas.

e articipacion activa durante el espacio de preguntas.

Conclusiones

e Es fundamental fortalecer la educacion en salud oral dirigida a padres y cuidadores de primera
infancia.

e Laprevencion de caries inicia desde el hogar y depende en gran medida de habitos instaurados
tempranamente.

o Las madres reconocieron la importancia de supervisar el cepillado y controlar h&bitos alimentarios.

e Se recomienda continuar con actividades educativas comunitarias en poblacion cuidadora.

01. Convocatoria (E-mail, etc). ,
no aplica

Material | 02.  Material  Audiovisual no aplica
Anexo | (Diapositivas - Video, etc)

03. Registro fotografico SI

04. Abordaje Poblacional - Sl

PDF

05. Otros ¢;Cual? no aplica
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MARIA VICTORIA MELO RAMIREZ
ODONTOLOGA
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